
 

 

                      Referat 
Norges Danseforbund Region Øst 

 Møte nr.  3 2024-2026 
 

                                                Dato:          12.09.2024 
                                          Tidspunkt: 20:30 
                                                 Sted:           Messenger 

 
 
Innkalt: Jan Einar Kiil (JEK), Ane Omdal Aune (AOU), Madeleine Jordhøy Johansson 
Forfall: Torbjørn Nordhaug (TN), Wenche Strøm (WS) 
Referent: Torbjørn Nordhaug. 
Neste møte:  
 
 

Saksnr. / år Hva saken gjelder / vedtak: Ansvar: 
  

2/24-26 
(35/22-24) 

Søknad fra Step Up danseklubb v/ Marie Mack 
Hei,  
 
Vi kontakter dere ang søknad om å få arrangere en regional konkurranse i 
Freestyle/Slow.  
Ref e-post under med svar fra fdj/Ido er det dere vi skal ta kontakt med ang å arrangere 
og støtte til dommere etc.  
 
Så derfor søker Step Up om  å arrangere en freestylekonkurranse utenom 
terminlisten/regional konkurranse 19.august 2023.  
 
Vedtak: 
Step up støttes med konkurransestøtte på kr 5000,- 
 
 

 

3/24-26 
 
(38/22-24) 

Søknad fra Streetstyle seksjonen i Norges danseforbund 
Hei  
 
Breaking og Hip Hop skal være med på NM-veka i mars 2024 i Lillehammer og vil få 
sendetid på NRK. I den forbindelse ønsker vi å forhøre oss om regionen ønsker å bidra 
med midler for gjennomføring. Region Midt bidro med 20.000.- til NM.veka i 
Trondheim i 2023, i tillegg til at de bidro med midler til workshops i klubb lokalt. 
 
Om det også er andre muligheter for samarbeid i regionen i forbindelse med NM så er 
det også av interesse. 
 
Vennlig hilsen  
Linda Kynell // Leder Streetstyle seksjonen i Norges danseforbund 
Tlf:97688829 
 
Vedtak: 
Styret ønsker å støtte med kroner 15000,- 
Utbetalingen forder rapport etter gjennomført tiltak 
 
 
 
 

 

5/24-26 
(42/22-24) 

Søknad NERO 
Nero sportsdansere ønsker og søke om tilskudd til 3 treningshelger for våre 2024 
 
  
26-29 januar 2024 
Treningshelg Standard med Dmitri & Signe 
  
  
 24-25 Februar 
Treningshelg latin med Malthe & Sandra, 

 



  
  
 6-8.sept 2024 
Treningshelg latin  med Malthe og Sandra 
 
8-10 nov.2024 
Treningshelg standard med Dmitri og Signe. 
 
 
Vedtak: 
Styret ønsker å støtte med kr 250,- per danser.  
Med bakgrunn i økning i antallet søknader om støtte til treningshelger og faren for at 
vi støtter interne trengingshelger fordrer støtten at det er minst 40% eksterne 
deltagere på treningshelgen. Dette må bekreftes med navn på klubb når deltager liste 
sendes etter gjennomført aktivitet. 
 
Støtte for de to første er utbetalt 22.02.24 
 
 
 

6/24-26 
 
(45/22-24) 

Konkurranser 2024 
 
Nasjonale konkurranser 2024 i vår region.  
NS2 - Lillestrøm: LSKdans – 16/3 - Vollahallen), Gjennomført 
NS5 - Rælingen: NeRo – 21/9 – Sandbekkhallen,  
 
Østlandsserier Sportsdans 2024: 
ØS 1: 17.03.2024         LSK Dans, sammen med NS2, Gjennomført 
ØS2:  13/14.04.2024    DDC ( Drammen Dance Company ), Gjennomført 
ØS3:  25.05.2024         DSD ( Drammen Sportsdanseklubb ), Gjennomført 
ØS4:  22.09.2024         NeRo, sammen med NS5 
ØS5:  26/27.10.2024    DDC ( Drammen Dance Company ) 
ØS6:  23.11.2024         DSD ( Drammen Sportsdanseklubb ) 
 

 

7/24-26 
(46/22-24) 

Konkurranser 2025 
NS1 (Øst) 8/2 
NS2 22/3 Vest 
NS3 10/5 Midt 
NM veka 14/15juni 
NS 4 20/9 Vest 
NS 5 18/10 Midt 
NS6 15/11 Øst 
 
ØS1 9/2 ( samme arrangør som NS1) 
ØS2 15/16-3 
ØS 3 26/27-6 
ØS4 13/14-9 
ØS5 11/12-10 
ØS6 16/11( samme arrangør som NS6)(Seriefinale) 

 

8/24-26 
(47/22-24) 

Elitedansere på Østlandsserien i Sportsdans. 
Regionen har over tid merket seg at det er få dansere i eliteklassene som danser 
østlandsserien og ønsker derfor å gjøre et forsøk i 2024 for å se om det er mulig å 
premiere de som deltar.  

 Dansere i klassene Junior2, ungdom og voksen elite som deltar på alle 
østlandsserier ila 2024 får et gavekort på kroner 1000,- per danser. 

 Vinnerne av junior 2 elite får gavekort på kroner 1000,- per danser 
 Vinnerne Ungdom elite får gavekort på kroner 1500,- per danser 
 Vinnerne Voksen elite får gavekort på kroner 2000,- per danser.  

 
Forutsetningen er at de har deltatt på minimum 2/3 av konkurransene, inkl Seriefinalen 
for å motta gavekortet (Styret forbeholder seg retten til å vurdere siste del ved spesielle 
anledninger).  

 

9/24-26 
 

Søknad Happydance! 
Tillater meg å søke om arrangementsstøtte kr 10 000,- til vårt arrangement; 
HappyDanceFestival  22.juni 2024. 
HappyDanceFestivalen vil være et åpent arrangement for alle uavhengig av 
klubbtilhørighet. Vi anser dette som et rekrutteringsprosjekt hvor det forventes å 
rekruttere flere inn i klubben på sikt. Å være medlem for å teste ut noe nytt er en terskel 
for folk, og det å stille i konkurranse er en terskel i seg selv. Denne terskelen tar vi bort 
ved å åpne opp for alle. Vi opplever flere medlemmer til klubben, og flere dansere til 
NM i swing pga dette tiltaket. 
 

 



Vedtak: 
Tiltaket støttes med kr 5000,- i konkurranse støtte. 
12/9 Støtte utbetales en av de nærmeste dagene 
 
 

10/24-26 
 

Søknad Oslo urbane! 
I forbindelse med den regionale konkurransen søker vi i Oslo Urbane 10 000,- i 
støtte. Konkurransen er gjennomført med totalt 190 regionale barn. 
 
Vedtak: 
Tiltaket støttes med kr 5000,- i konkurranse støtte, men presiserer til senere 
prosesser at søknad skal sendes i forkant, samt at Regionen inviteres og at det 
«reklameres» for NDRØ både i forkant og under selve konkurransen. 
Da styret per 12/9 ikke har mottatt kontonummer er stønaden ikke utbetalt. 
 
 
 

 

11/24-26 
 

Oversikt over muligheter for støtte. Sak fra Oslo Drill 
Jeg foreslår at dere skriver til klubbene / legger ut på facebooksiden og informerer om 
at dere ønsker informasjon fra klubber om aktivitet, konkurranser, workshops etc. Jeg 
mistenker at klubbene fra andre grener enn sportsdans ikke er helt klar over hvilken 
verdi dere tilfører og at det finnes f.eks. støtteordninger. 
 
Vedtak: 
Styret utarbeider forslag til liste over hva det kan søkes til: 
Konkurranse støtte, Åpne Workshops/ Treningshelger med minimum 40% eksterne 
deltagere, Breddetiltak Rekruttering, lysstøtte, og andre danserelaterte aktiviteter.Vi må 
ha med at rapport med deltagerliste må sendes NDRØ senest 14 dager i forkant, før 
støtte utbetales.  
 
NB! Vi bør ta med et spørsmål om det er sendt søknad om støtte til det samme tiltaket 
og at   
 

 

12/24-26 
 

Oppfordring til alle danseklubber. 
I alle søknader bør det presiseres at de er et idrettslag tilknyttet Norges Danseforbund 
og Norges Idrettsforbund 

 

13/24-26 
 

Dommer «padder» 
Etter ØS3, 2024 har Hoveddommer kommentert at det bør investeres i nye padder til 
dommere. Styret ser på muligheten for å søke om støtte til dette.  
 
Torbjørn sjekker med Tor Øyvind Sandboe om hvilke spesifikasjoner vi bør ha på 
systemet og ber om tips til hva og hvor vi skal kjøpe dette.  

 

14/24-26 
 

Arbeidsfordeling i styret: 
Jan Einar: Rankinglister, registrerer utbetalinger og regninger, kontakt med ND, andre 
regioner og seksjoner. 
Ane: Godkjenne betalinger, sende søknader. 
Torbjørn: Sekretær, svar på e-post 
Wenche: Regnskap, budsjett mm, Søke MVA refusjon 
Madeleine: SoME, svar på E-post 
 

 

15/24-26 
 

Velkomstbrev nye klubber/ informasjonsbrev til alle klubber.  
 
Info om styret, hva kan NDRØ hjelpe til med, hva kan det søkes støtte til, presisering 
ang, at de er et idrettslag tilknyttet Norges Danseforbund og Norges Idrettsforbund. 
Ane tat kontakt med ND for å få oversikt over aktive klubber tilknyttet NDRØ. 

 

16/24-26 Søknad fra LSK Dans 
LSKDans planlegger en dansecamp over to dager med Konstantin Gorodilov i høst. Vi 
ønsker å invitere dansere fra alle klubber i området (NDRØ). Datoen er ikke fastsatt 
ennå, men vil trolig bli spikret i løpet av neste uke. Vi søker om et støttebeløp på kr 
250 per deltaker. Antall deltakere er vanskelig å anslå på forhånd, men vi mener at et 
realistisk estimat er 10 deltakere fra egen klubb og 6 fra andre klubber. 
 
Vedtak: 
Styret ønsker å støtte med kr 250,- per danser.  
Med bakgrunn i økning i antallet søknader om støtte til treningshelger og faren for at 
vi støtter interne trengingshelger fordrer støtten at det er minst 40% eksterne 
deltagere på treningshelgen. Dette må bekreftes med navn på klubb når deltager liste 
sendes etter gjennomført aktivitet. 
 
 

 



17/24-26 Søknad fra Torshov Danseklubb og Christmas Dance Management Group sammen 
med The Zone Dance studio. 
 
Christmas Dance Management Group sammen med The Zone Dance studio og 
Torshov Danseklubb, ønsker  å arrangere en internasjonal 
Dansekonkurranse I Lillestrøm 14 desember 2024, på Thon Hotel Arena. 
 Lillestrøm er at attraktivt sted for dans i Norge, både for nasjonale og internasjonale 
par.Vi håper på hjelp  Øst-Norsk Dansekreets til å klare de økonomiske avgiftene ! 
  
Vi vil sette pris på tilbakemelding så snart som mulig. 
 
Vedtak: Styret støtter tiltaket med kr 25000,- i arrangement støtte da vi ser at dette 
kan være en meget god reklame og en viktig motivasjons og rekrutterings faktor 
med en internasjonal konkurranse for våre dansere i vår region!  
Styret heier på initiativet da en internasjonal konkurranse har vært savnet.  
(Madeleine er var inhabil og gikk ut av møtet under denne saken) 
 

 

18/24-24 Forslag til endringer I konkurranse reglement i Sportsdans: 
 

 Styret ønsker at det presiseres i reglementet at det ikke er lov til å danse 
både singel og i par i samme konkurranse.  

 Styret ønsker at det i åpen klasse Barn1 og over 11 år skal være følgende 
danser VTQ SC(J) og og ikke VTQ SCR  

 Styret ønsker en endring i dommersammensetning i Regionalekonkurranser, 
slik at det er tre dommere inkludert hoveddommer som da blir dømmende. 

 Styret ber om at aldersreglementet i singel og pardans blir like. 
 Gjeninnføring av under 21 
 Like kriterier for junior 2, ungdom og voksne( seriemestertrofeet) L, S og 10 

dans. I dag kun Voksen med 10dans. 
 Landslagsuttak, begge må i dag fylle 19 i året (pkr 54.1) dette finner 

regionen urettferdig og ekskluderende da vi mener at det må holde at en i 
paret fyller 19. 

 

 
 


